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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

GIVE AND GO

VAD?
Speluppbyggnad

VARFOR?

Att kunna implementera tanken kring att man som
spelare ska passa bollen och hitta en ny yta for att
kunna fa tillbaka bollen ar en viktig del i spelet
innebandy. Darmed behdver man trana pa det
momentet valdigt mycket. Det ar ocksa ett satt att lara
sig lasa spelet battre och lara sig vilka ytor aterkommer
i spelet.

HUR?

Bollhallande spelare far inte springa/ga med bollen.
Endast rora sig runt sin egen cirkel for att forsvara
bollen. Medspelare maste da gora sig spelbara for att
bollhallaren ska kunna passa. Ar man inte bollhalla far
man rora sig fritt.

ORGANISATION

Ovningen &r variationsrik och utférs beroende pa
forutsattningarna i antalet spelare och hallstorlek.
Anpassa garna spelytan och malzonens storlek samt
antalet spelare beroende pa kunskapsnivan.

Liten kunskap

Mindre antal spelare
Malzonen &r stor i forhallande till spelytan.

Hog kunskap
Fler antal spelare

Malzonen &r mindre i forhallande till spelytan

ANVISNINGAR

Grundregler och Utvecklingsregler
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Vid missad pass gar bollen till motstandarna.
Kamp om bollen vid missad pass.
Bollhallare far inte driva med bollen
Bollhdllaren fér driva med bollen i tre steg.
Poang vid mottagning av pass i malzon

Poding vid avslut i mal med malvakter.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=30661 Sida 2 av 2



